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QUINTO  ENCONTRO

TESTE DE DONS:
A IDENTIFICAÇÃO
PESSOAL

Portanto, procurai com zelo os 
melhores dons; e eu vos 
mostrarei um caminho mais 
excelente (1Co 12:31).

IDENTIFICANDO
OS MEUS DONS
ESPIRITUAIS



IDENTIFICANDO
OS MEUS DONS
ESPIRITUAIS

0  1 3 para FALSO - para MEIO TERMO - para VERDADEIRO

Observe todos os passos para a descobrir os seus dons. O teste é 

apenas um deles. Os testes de dons podem ser de grande auxílio no 

processo de descoberta dos dons espirituais, mas não podemos 

imaginar que somente os testes definirão essa questão tão complexa 

da vida cristã. Os outros passos para descobrir os dons também são 

relevantes e devem ser seguidos. Destaca-se a autoanálise, que vai 

determinar em quais áreas ou vertentes dos ministérios disponíveis na 

igreja e das frentes missionárias você se adequa mais. Qual dessas 

áreas chama mais sua atenção e lhe dá alegria de servir ao reino de 

Deus. A oração sincera e a percepção das competências pessoais 

farão grande diferença no processo de descoberta dos dons. Os testes, 

neste contexto, poderão servir de grande auxílio.

Teste para Descobrir

Meus Dons Espirituais
Agora ore antes de começar a fazer o teste. Peça a Deus para lhe 

ajudar a ser sincero ao responder cada questão e assim ser mais útil à 

Sua obra ao descobrir seus dons. Ao responder pense em termos reais 

e não ideais, como você é e não como você queria ou deveria ser. Leia 

as afirmações a seguir e marque à frente de cada questão: 

1. Quando enfrento problemas complicados geralmente fica 
muito claro, em minha mente, a ordem dos passos que devo 
dar para resolvê-los.

2. Não teria vergonha de convidar alguém a tomar uma decisão 
ao lado de Cristo.

3. Sinto-me realizado ao desenvolver planos detalhados para 
alcançar objetivos definidos

4. Em um evento prefiro ajudar nos bastidores do que estar à 
frente.

5. Sinto satisfação em ajudar as pessoas, proporcionando-lhes 
moradia e alimento.

6. Gasto a maior parte do meu tempo de oração intercedendo 
pelas necessidades dos outros.

7. Sinto-me muito realizado ao engajar-me nos problemas de 
várias igrejas locais, ajudando a encontrar soluções.

8. Eu teria grande satisfação pessoal em trazer encorajamento 
a um rejeitado da sociedade, como um bêbado ou um 
viciado em drogas.

9. Oro regularmente pela cura de doentes.

10.  Tenho prazer em visitar famílias da Igreja regularmente.

11.  Eu me sinto bem em uma casa dirigindo um estudo 
bíblico.

12.  Não me preocupo com críticas à minha 
liderança porque acredito que estou 

fazendo a vontade do Senhor.



13. Posso transformar uma conversação 
fútil com um não crente numa conversa 
espiritual.

14. Posso me envolver mais em planejar projetos para a 
igreja, organizá-los e achar pessoas para sua implantação.

15. Quando me pedem ajuda, mesmo ocupado, tento ajudar.

16. Se um vizinho bate à minha porta, precisando de um lugar 
para pernoitar, convido-o para entrar ao invés de 
encaminhá-lo a um outro lugar.

17. Frequentemente, quando as pessoas têm problemas me 
pedem para orar por elas.

18. Tenho muita vontade de me envolver mais em trabalhar na 
fundação de novas igrejas, contribuindo assim na salvação 
de pessoas.

19.  Sou muito sensível às necessidades dos menos favorecidos, 
sinto satisfação em falar com eles, oferecendo-lhes minha 
ajuda.

20.  Sinto grande necessidade de fazer algo para que as pessoas 
ao redor possam ter uma saúde melhor.

21.  Quando alguém está sofrendo sou capaz de lhe dizer algo 
que conforta.

22.  Posso preparar um esboço de estudos para classe bíblica.

23.  Tem havido espírito de unidade e entusiasmo quando estou 
ocupando um cargo de responsabilidade.

24.  Sinto grande prazer em dedicar meu tempo extra ao 
evangelismo pessoal.

25.  Tive a experiência de desenvolver planos que contribuíram 
para que o trabalho na igreja fosse feito de forma mais eficaz.

26.  Tenho prazer e certa habilidade ao executar trabalhos 
manuais ou braçais. 

27.  Quando eu tenho um hóspede, me preocupo mais em fazer 
com que ele se sinta à vontade e confortável do que ter 
alimentos de qualidade especial.

28.  Nomes, regularmente, vêm à minha mente quando estou 
em oração.

29.  Tive a experiência de muitas vezes ver líderes de igrejas 
diferentes aceitando e colocando em prática minhas 
sugestões.

30.  Os membros da Igreja sabem que sinto prazer genuíno em 
visitar e ajudar os mais carentes da nossa comunidade.

31.  Os membros da Igreja sabem que sinto prazer genuíno em 
visitar os doentes, orando e os ajudando a se recuperarem.

32.  Tenho orientado e ajudado pessoas a resolverem seus 
problemas.

33.  Cada vez que falo com alguém sinto a responsabilidade de 
ensinar-lhe algo a respeito da Palavra de Deus.



34.  Sinto-me bem dirigindo atividades que envolvem pessoas.

35.  Costumo fazer trabalho missionário com satisfação e não 
por peso de consciência.

36.  Planejo o meu dia e deixo pouca coisa acontecer por acaso.

37.  Se eu estivesse atrasado para uma atividade importante na 
igreja e visse alguém precisando de ajuda (um pneu furado 
por ex.) pararia para ajudar.

38.  Se minha casa estivesse desarrumada e um visitante 
chegasse à porta, o convidaria a entrar assim mesmo.

39.  Minhas orações pelos outros são, geralmente, respondidas.

40.  Sinto de maneira muito forte a necessidade de promover a 
unidade entre os cristãos.

41.  Procuro ajudar os que precisam e não me importo quando 
não são agradecidos.  

42.  Tenho tido a experiência de ver como Deus curou, por meio 
de minhas orações e orientações, pessoas que estavam 
doentes.

43.  Acho fácil aplicar os princípios bíblicos aos problemas das 
pessoas de tal forma que possa ajudá-las.

44.  As pessoas têm posto em prática o que lhes ensino sobre a 
Bíblia.

45.  Estou disposto a assumir toda responsabilidade pelo que é 
feito por aqueles que estão sob minha direção.

46.  Meu maior desejo espiritual é ser usado como instrumento 
para levar muitas pessoas a se decidirem por seguir a Cristo.

47.  Desenvolvo com facilidade projetos que envolvam 
negociações e organização.

48.  Se a Igreja ou um líder me pede para fazer uma tarefa 
simples, como varrer o saguão ou recolher o lixo, eu faço 
alegremente.

49.  Sempre cumprimento os visitantes de minha igreja e muitas 
vezes levo-os à minha casa.

50.  Gasto cerca de uma hora por dia em oração em favor de 
outros.

51.  Para mim é muito fácil aconselhar grupos e igrejas acerca 
de sua situação espiritual.

52.  Estou disposto a dedicar parte de meu tempo auxiliando os 
mais necessitados.

Responda com calma, com 
paciência, em espírito de oração. 
Seja sincero. Não responda “como 
deveria ser”; responda “como é”, 
não existe resposta errada.



+ + + + +

1 12 23 34 45

2 13 24 35 46

3 14 25 36 47

4 15 26 37 48

5 16 27 38 49

6 17 28 39 50

7 18 29 40 51

8 19 30 41 52

9 20 31 42 53

10 21 32 43 54

11 22 33 44 55

53.  Dedico tempo e recursos para aprender e praticar um estilo 
de vida saudável, segundo Deus nos ensina.

54.  Tenho grande responsabilidade pelos compromissos que 
assumo. 

55.  Quando ensino a Bíblia as pessoas prestam bastante 
atenção.

 Agora abra o folder para ver o gabarito completo e escreva o valor 
que você marcou em cada questão no espaço correspondente.

 Então some os valores que você escreveu em cada linha do 
gabarito e escreva o total na coluna “TOTAL”.

 Agora veja os dois ou três dons em que você fez mais pontos. 
CIRCULE-OS. Estes podem ser alguns de seus dons.

GABARITO



Existem outros testes de dons de maior complexidade 

abrangendo outros dons espirituais. Recomendamos que 

você dedique algum tempo para realizar um destes testes e 

obter um diagnóstico de dons mais preciso.

TOTAL DOM

LIDERANÇA

EV. PESSOAL

ORGANIZAÇÃO

SERVIÇO

HOSPITALIDADE

INTERCESSÃO

APOSTOLADO

ASISTENCIA

CURA E SAÚDE

PASTORAL

ENSINO

Pr. Edinaldo Juarez
Para mais conteúdo deste e outros temas acesse
www.oficinadedons.com
44 99838-3037  @oficinadedons.com
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